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Contexte du projet
Bien que le risque d’acquisition du VHC au cours de certaines procédures médicales, telles que la dialyse ou les
transfusions sanguines, ait déjà été estimé pour les patients des pays à revenu élevé, à notre connaissance, le
risque global d’acquisition du VHC associé à une hospitalisation n’a jamais été évalué. En outre, alors que des
facteurs de risque d’infection par le VHC ont été identifiés pour les soignants, le risque global d’acquisition du
VHC sur une période de temps donnée n’a jamais été quantifié pour le personnel hospitalier.

Objectifs du projet
Dans ce projet, nous proposons de réaliser une étude épidémiologique afin de quantifier le risque d’acquisition
du VHC dans les hôpitaux égyptiens. L’étude sera basée sur des données recueillies dans l’hôpital Ain Shams
du Caire ( 3200 lits) .
Les principaux objectifs de ce projet sont d’évaluer le risque potentiel d’infection par le VHC pour le personnel et
les patients des hôpitaux égyptiens et de proposer des stratégies de contrôle du risque VHC dans ces hôpitaux.

Méthodes
Nous recueillerons des données sur les trajectoires individuelles au sein de l’hôpital, incluant les services visités
et les procédures médicales subies (ou réalisées), chez environ 500 patients et 50 membres du personnel sur
une période de 6 mois.
Sur la base de ces données, nous développerons des modèles d’exposition pour les patients en fonction de leur
service d’admission, ainsi que des modèles d’exposition spécifiques au service et à la profession pour le
personnel. Ces modèles d’exposition seront ensuite combinés avec la prévalence de l’infection par le VHC chez
les patients au sein des services et une estimation du risque de transmission par procédure pour évaluer les
risques globaux d’acquisition du VHC pour les patients et le personnel.
Dans une deuxième étape, nous construirons un modèle individu-centré de la transmission du VHC dans un
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service, alimenté par les données recueillies. A partir de ce modèle, nous explorerons et comparerons plusieurs
stratégies de contrôle, en particulier la modification des horaires de travail du personnel, la mise en oeuvre du
cohortage des soins et l’augmentation du ratio personnel-patient.

Résultats attendus
Ce projet fournira des données originales sur les trajectoires du personnel hospitalier et des patients, mettant en
évidence les possibilités de transmission du VHC. Les modèles d’exposition et de risque que nous allons
construire serviront de base à un logiciel convivial d’évaluation des risques, que nous transférerons à nos
collègues égyptiens.
En outre, le modèle individu-centré que nous développerons fournira une analyse plus approfondie de la
dynamique de transmission de l’infection à VHC et nous permettra d’évaluer des stratégies de contrôle
innovantes.
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